


Termin wyprawy 11-18.09.2026

Cena 850 EURO
Wielkos¢ grupy 14 uczestnikow
Piloci wyprawy Justyna i Michat

Tygodniowy wyjazd do Maroka tgczy surfing, joge, movement i regeneracje w
kameralnej atmosferze nad oceanem. To czas aktywnego wypoczynku, tapania fal,
pracy z ciatem i oddechem oraz zanurzenia sie w spokojnym rytmie marokanskiego

wybrzeza. Imsouane, do ktérego Was zapraszamy to surferska peretka styngca z
jednych z najdtuzszych fal na swiecie.

Codzienne lekcje surfingu odbywajg sie w matych grupach pod okiem
doswiadczonych lokalnych instruktoréw, ktérzy doskonale znajg okoliczne spoty.
Catos¢ uzupetniajg zajecia jogi, oddechu i movementu wspierajgce mobilnos¢, balans,
koordynacje i swobode ruchu - zaréwno w wodzie, jak i poza nig. Oprocz aktywnosci
czeka nas réwniez wspdlne odkrywanie lokalnej kultury, zachody stonca nad
oceanem i przestrzen na odpoczynek w wyjgtkowym miejscu.
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Cena zawiera: Dodatkowe koszty: =%
-
| opiekg lokalnego hosta oraz

& .
Loty (Agadir
organizatoréw z Polski ¢ y (Ag )

zakwaterowanie w surf housie z | Z& Dodatkowe pOSHki oraz
widokiem na ocean (7 nocy) - napoje

¥ 6x lekcja surfingu z instruktorem (wraz

‘\gv ze sprzetem - deska, pianka) Koszt pamigtek i wydatki

wtasne

° 2x wideoanaliza z lekgji surfingu

A 5 x zajecia Joga & Oddech
O

Fg 3x zajecia z Movement'u

Uznaniowe napiwki

wycieczka do Timlalin na zachéd
stonca na pustyni + sandboarding

wieczor z tradycyjng muzyka
marokanskg

nielimitowany dostep do deski i pianki
‘ w wolnym czasie

transfer z i na lotnisko, Agadir (tylko z
grupa)

Ubezpieczenie obejmujgce surfing

wegetarianskie i niewegetarianski
wyzywienie w stylu marokanskim
(Sniadanie i obiadokolacja)
$ Sktadki TFP i TFG

*doptata do pokoju 1-osobowego 100
EURO

**30€ surfskate w kultowym
skateparku w Taghazout

J/ \_ J/

850 Euro ﬁi

Mektub




W planie wyjazdu

Codzienne lekcje surfingu w matych
grupach z doswiadczonymi instruktorami,
ktorzy jak nikt inny znaja wszystkie lokalne

spoty, a jesli okaze sie, ze jedna lekcja
dziennie to za mato - zawsze mozesz wzig¢
sprzet i tapac fale nieco dtuzej.

Video analiza z dwéch lekgji
surfingu, aby zobaczy¢ siebie
na fali i jeszcze lepiej
dopracowac technike.
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Zajecia Jogi i oddechu z Justyna to
praktyki dopasowane do grupy i pory
dnia, na matach rozgrzejemy ciato przed
catym dniem lub pozwolimy sobie je
otuli¢ pod wieczér, oprécz praktyki asan
(pozycji w jodze), nie zabraknie ¢wiczen

oddechowych i prowadzonych
medytacji.

Praktyki jogi na naszym wyjezdzie to
zaréwno idealne uzupetnienie surfingu,
na matach mozemy nie tylko rozgrzac
ciato lub rozciggnac je przynoszac uige
po dniu, ale réwniez zadba¢ o
koordynacje, wzmocni¢ partie miesni,
ktére wspomoga m.in. pop-up na desce.
Dodatkowo joga bedzie tym czasem, aby
spotkac sie ze sobg w ciszy i zadbac o
relacje z ciatem, wyciszymy mysli,
wzmochi pewnosc¢ siebie i
zaobserwujemy, jak sie czujemy po
kolejnym dniu.
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Zajecia z Movement'u z Michatem to cos$
wiecej niz trening - to sposéb na lepsze
czucie swojego ciata w wodzie i na ladzie.
Skupiamy sie na budowaniu
sSwiadomosci ruchu, poprawie
propriocepcji oraz rozwijaniu kontroli i
ptynnosci, ktére bezposrednio przetoza
sie na Twoj surfing.

Poprzez r6znorodne, dynamiczne
sekwencje uczysz sie poruszac
swobodnie, lekko i efektywnie -
niezaleznie od tego, czy jestes na macie,
czy na desce. Zajecia czerpia inspiracje z
takich styléw jak Animal Flow, Capoeira,
taniec wspétczesny, breakdance i
akrobatyka, tworzac unikalne
potaczenie sity, mobilnosci i
kreatywnego ruchu.

To idealne uzupetnienie surfingu i jogi —
pomoze Ci ztapa¢ lepszy balans,
zwiekszy¢ koordynacje i poczu€ peing
harmonie z wiasnym ciatem oraz
otoczeniem.




C W planie wyjazdu

Wycieczka do Timlalin, na piekny zachdéd stonca
nad oceanem ogladany z pustynnych wydm z
rozgrzewajacg marokanska herbata, chetne beda
mogty sprébowac sandboardingu i przekonac sie,
czy prosciej tapac fale czy rownowage na piasku.

Wiecz6r z tradycyjng marokanska muzyka na zywo,
ktory rozgrzeje nasze gardta i kto wie, moze z
marokanskich piosenek przerzucimy sie na mantry,
aby poczuc jeszcze silniejszg wiez i zbudowaé
wspierajgce relacje juz od pierwszych dni.

OPCJONALNIE: surfskate w
kultowym skateparku w Taghazout
z widokiem na ocean.




Justyna i Michat

Czes¢! Tutaj Justyna i Michat, znamy sie od 15 lat i po kilku latach wymieniania sie
doswiadczeniami w rodzinnym Olsztynie, postanowiliSmy potgczy¢ naszg mitos¢ do surfa i
zainteresowania i zaprosi¢ Was na wspolny, aktywny wyjazd!

Justyna jest Terapuetkg Jogi oraz Trenerkg Oddechowag, a kiedy nie spotyka sie z Wami na
macie uwielbia spedzac czas blisko natury. | cho¢ najczesciej znajdziecie jg na gérskich
szlakach, to od jakiegos czasu pokochata réwniez te momenty na desce. Bycie w naturze
pozwala jej na zatrzymanie sie, ztapanie oddechu, ale przede wszystkim daje poczucie bycia
obecna.

Na macie staje od prawie 10 lat, a praktyki prowadzi od pieciu. Za nig kursy nauczycielskie
zaréwno w Polsce, jak i w Indiach, miata okazje dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem w kraju, w
Indiach, na Sri Lance czy w Maroku.

Spotkania na jakie Was zaprasza petne sg poszukiwania potgczen i zrozumienia, nie ma w nich
patosu ani nic na site, jest za to usmiech i namawianie do odkrywania.

W koncu eksplorowaé mozemy wszedzie, na macie, na fali czy na gorskim szlaku.

Michat jest trenerem z 4-letnim doswiadczeniem, pasjonat ruchu w kazdej formie. Na co dzien
uczy ludzi lepszego rozumienia wtasnego ciata poprzez mobilnos¢, wzmacnianie, akrobatyke i
swobodng zabawe ruchem. Od dziecka sport byt czescig jego zycia - od snowboardu i
deskorolki po surfing, ktéry jest jedng z ulubionych aktywnosci. Na wyjezdzie chce stworzy¢
przestrzen petng dobrej energii, ruchu i surfingu bez spiny, niezaleznie od poziomu
zaawansowania.




Informacje praktyczne

Surfhouse w pokojach 2-4 osobowych (pokdj prywatny

Zakwaterowanie mozliwy za dodatkowg doptatg w kwocie 100 EURO)
. . . Lokalnie, z opcjg wegetarianskg lub nie-wegetarianskg, dwa
Wyzywienie positki dziennie ($niadanie oraz obiadokolacja)
*jesli masz alergie pokarmowg albo specjalng diete
skontaktuj sie z nami przed wyjazdem
Dodatkowe Dirham Marokanski (MAD), wazny paszport (co najmniej na
. . okres pobytu w kraju), obywatele Polski nie potrzebujg wizy
info rmacje na wjazd do Maroka przy pobytach do 90 dni
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