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Termin wyprawy

Cena 780 EURO

Wielkos¢ grupy 12 uczestnikow

Piloci wyprawy Justyna

Ten wyjazd to podréz od adrenaliny po delikatnos¢, dni bedziemy miec wypetnione

surfingiem, praktykg jogi i oddechu, a takze przer6znymi warsztatami kreatywnymi.

W kameralnym gronie dziewczat otworzymy sie (na czesto) nowe doswiadczenia. Bo
jak sie okazuje, granice duzo tatwiej przesuwac w przyjaznej atmosferze, petnej

wsparcia i usmiechu. Takze, jesli cos z programu bedzie dla Ciebie zupetng nowoscig

- nie przejmuj sie, razem zadbamy o Twoje jak najlepsze wspomnienia z pierwszych

prob!

A po paru dniach w naturze zobaczysz, jak duzo dajg te momenty zatrzymania i statej

rutyny, taki wyjazd to idealny czas, aby znéw poczuc sie obecng i ztapa¢ odrobine
dystansu od tego, co czeka po powrocie.



~h

. ' \; ’, " Ca N -
oYl R TR
{ >

a9 ) s 2 .
e, TS -,

Cena zawiera: Dodatkowe koszty: =%
‘
! rgaEAraZ RO Sgf. Loy (Agadin

zakwaterowanie w surf housie z | Z& Dodatkowe pOSHki oraz
widokiem na ocean (7 nocy) - napoje

¥ 5 x lekcja surfingu z instruktorem

‘\%.r (wraz ze sprzetem - deska, pianka) Cﬁ Koszt pamigtek i wydatki

° wideoanaliza z lekgji surfingu wiasne

A 6 x praktyk Jogi

O

warsztaty oddechowe
S

warsztaty z journalingu

Uznaniowe napiwki

warsztaty z gotowania lokalnych
v potraw

() krag otwarcia i zamkniecia

wycieczka do Timlalin na zachéd
_ stofca na pustyni + sandboarding

wieczor z tradycyjng muzyka
marokanskg

nielimitowany dostep do deski i pianki
w wolnym czasie

wegetarianskie wyzywienie w stylu
marokanskim ($niadanie i
obiadokolacja)

s transfer z i na lotnisko, Agadir (tylko z
grupa)

Ubezpieczenie obejmujace surfing

Sktadki TFP i TFG

780 Euro fi

Mektub




W planie wyjazdu

Piec lekcji surfingu w matych grupach z
doswiadczonymi instruktorami, ktérzy jak
nikt inny znajg lokalne spoty, a jesli okaze

sie, ze jedna lekcja dziennie to za mato -
zawsze mozesz wzig€ sprzet i potapac fale
nieco dtuzej

Wideoanaliza z jednej lekc;ji
surfingu, aby zobaczy¢ siebie
na fali i dopracowac technike
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Codzienna praktyka jogi z opiekunka
wyjazdu Justyna, to praktyki
dopasowane do grupy i pory dnia. Na
matach rozgrzejemy ciato przed catym
dniem lub pozwolimy sobie je otuli¢ pod
wieczér, oprocz praktyki asan (pozycji w

jodze), nie zabraknie éwiczen
oddechowych, jogi nidry oraz
prowadzonych medytacji.

Praktyki jogi na naszym wyjezdzie to
zaréwno idealne uzupetnienie surfingu,
na matach mozemy nie tylko rozgrzac
ciato lub rozciggnac je przynoszac uige
po dniu, ale réwniez zadba¢ o
koordynacje, wzmocni¢ partie miesni,
ktére wspomoga m.in. pop-up na desce.
Dodatkowo joga bedzie tym czasem, aby
spotkac sie ze sobg w ciszy i zadbac o
relacje z ciatem, wyciszymy mysli,
wzmochi pewnosc¢ siebie i
zaobserwujemy, jak sie czujemy po
kolejnym dniu.
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Warsztat oddechowy, ktéry otworzy
przed nami tajniki oddychania w stresie,
sprobujemy zrozumieé, jak dziata
mechanizm oddychania, aby z tatwoscia
wracac do spokojnego oddechu i by¢
pewniejszg siebie zaréwno na fali, jak i w
codziennych aktywnosciach.

Journaling - warsztat z tworzenia
dziennika z podrézy, zaczniemy wspélnie
pierwszego dnia, a potem codziennie
zadbamy o moment, aby spisac swoje
przezycia, doswiadczenia i mysli, dzieki
temu kazda z nas wyjezdzie z najlepsza
pamiatka, bo taka, ktéra ptyneta z serca
i zbiera najwazniejsze chwile

j:]éi

Mektub



Warsztaty z gotowania - nic tak nie tgczy jak dtugie
godziny w kuchni, dlatego jednego wieczoru
wspolnie przygotujemy tradycyjng marokanska
obiadokolacje, poznajac tajniki lokalnego kucharza

Wiecz6r z tradycyjng marokanska muzyka na zywo,
ktory rozgrzeje nasze gardta i kto wie, moze z
marokanskich piosenek przerzucimy sie na mantry,
aby poczuc jeszcze silniejszg wiez i zbudowaé
wspierajgce relacje juz od pierwszych dni.

Wycieczka do Timlalin, na piekny zachéd stonca
nad oceanem ogladany z pustynnych wydm z
rozgrzewajgcg marokanska herbatg, chetne beda
mogty sprobowac sandboardingu i przekonac sie,
czy prosciej tapac fale czy rownowage na piasku.




Czes¢! Tutaj Justynal

Jestem Terapuetkg Jogi oraz Trenerkg Oddechowg, a kiedy nie spotykam sie z
Wami na macie uwielbiam spedzac czas blisko natury. | cho¢ najczesciej
znajdziecie mnie na gorskich szlakach, to od jakiegos czasu pokochatam

réowniez te momenty na desce. Bycie w naturze pozwala mi na zatrzymanie sie,
ztapanie oddechu, ale przede wszystkim daje mi poczucie bycia obecna.

Na macie staje od prawie 10 lat, a praktyki prowadze od pieciu. Za mng kursy

nauczycielskie zaréowno w Polsce, jak i w Indiach, miatam okazje dzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem w kraju, w Indiach, na Sri Lance czy w Maroku.
Spotkania na jakie Was zapraszam petne sg poszukiwania potgczen i
zrozumienia, nie ma w nich patosu ani nic na site, jest za to uSmiech i
namawianie do odkrywania.
W koncu eksplorowa¢ mozemy wszedzie, na macie, na fali czy na gérskim
szlaku.



Informacje praktyczne

Zakwaterowanie

Surfhouse w pokojach 2-4 osobowych (pokdj prywatny
mozliwy za dodatkowg doptatg w kwocie 100 EURO)

WyzyW|en|e Lokalnie i wegetariansko, dwa positki dziennie (Sniadanie oraz
obiadokolacja)

Dodatkowe Dirham Marokanski (MAD), wazny paszport (co najmniej na

info rmacje okres pobytu w kraju), obywatele Polski nie potrzebujg wizy

na wjazd do Maroka przy pobytach do 90 dni
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