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Pasjonuje mnie ruch, oddech i bycie w połączeniu z
ciałem. Od najmłodszych lat uwielbiam przebywać na
świeżym powietrzu, czerpać z mocy natury relaksując
się wśród drzew. 
Kiedy nie jestem w pracy to najczęściej, można mnie
spotkać z plecakiem-domkiem, w którym nie zabraknie
namiotu i kawiarki na pyszną przerwę z najlepszym
widokiem w podróży! Cenię sobie harmonię, która
balansuje między spokojem w głowie a aktywnością
fizyczną. Kocham być w górach. 

Na co dzień przyświeca mi zdanie - "Otwórz serce i idź
przez świat drogą, na której nikt nie próbuje Ci go
zamknąć".
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Yoga jest dla mnie ścieżką rozwoju
poprzez doświadczanie. 

Praktyka, do której zapraszam jest
pełna zrozumienia i słuchania ciała.
Nikt nie zna lepiej swoich
możliwości, niż my sami. Dlatego
staram się, aby pomimo mojej
propozycji na zajęciach – to  ciała
uczniów zdecydowały, jak głęboko
wejdą w daną asanę oraz jak
poprowadzą przez nie oddech.
Uczymy się czuć, ale również
akceptować

b
ądź o b ecn

_ 
w

 ciele ww
w.

se
nt

ym
en

ty
.eu

http://www.sentymenty.eu/


OD
DE
CH

Oddech jest nierozłącznym elementem naszego
życia, wraz z nim stawiamy pierwsze i ostatnie
kroki. Dlaczego więc tak mało poświęcamy uwagi 
 jego funkcjonalności?

Oddech jest niesamowicie ważnym aspektem
podczas praktyki jogi ze mną, uczymy się
świadomie nim kierować. Poznajemy jego
strukturę, a także staramy się przejmować
kontrolę wykorzystując jego atuty. W trakcie zajęć
można spodziewać się zarówno obserwacji
oddechu, jak i nauki kolejnych pranayam (techniki
oddechowe w jodze). 
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Z chęcią nawiążę
współpracę!

P R A K T Y K A  R E G U L A R N A
Jestem otwarta na regularną praktykę u
Państwa w hotelu dla  gości o wybranych
porach dnia, gdy tylko będzie
zainteresowanie. 

Praktyka będzie ukierunkowana na
chwilę ze sobą po najczęściej ciężkim
dniu w biznesowej podróży, bądź
skupiona na porannym rozruchu przed
całodniowym zwiedzaniem Warszawy. 

P R A K T Y K A  O K A Z J O N A L N A
Przyjezdni goście pytają o jogę w hotelu
poszukując dodatkowej atrakcji dla
większej grupy znajomych? A może
zespół szkoleniowy, który ma spotkania
w jednej z sal hotelowych poszukuje
metod na pracę ze stresem, rozluźnienie
przy biurku czy sposobu na przerwę,
która przyniesie ukojenie w trakcie
całodniowego warsztatu?

Jako nauczycielka jogi mogę
zaproponować różne formy spotkań na
macie. Od krótkich praktyk (co najmniej
15 minut) w formie przerwy od
szkolenia, aż po praktyki dwugodzinne.
Co więcej oferuję również warsztaty
dedykowane tematom związanym 
z oddechem. www.sentymenty.eu
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